
Vortrag Schutzfaktoren & Hygiene

1

Vortrag Schutzfaktoren & Hygiene

Ihr Reha Wels Team

@freepik

2Vortrag Schutzfaktoren & Hygiene

Keime-

Harmlos? Gefährlich? Schädlich? Nützlich?

@Wissenschaft aktuell

 Hautkeime
o harmlos
o nützlich
o gefährlich, schädlich

 Pilze
o harmlos
o nützlich
o gefährlich, schädlich

@skindoc24

r

bei gesunden Menschen im Mikrobiom der Haut 
zB. Staphylococcus epidermidis (hemmt Wachstum verschiedener Krebsarten)

Vorkommen:

Vorkommen:

r

r

, aber unangenehm (Juckreiz)

Schwimmbad, Sauna, Tiere
zB. Fußpilz, Nagelpilz,…

r Vorkommen:
Umwelt, Boden
zB. zur Schädlingsbekämpfung
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 Krankheitskeime
o harmlos
o nützlich
o gefährlich, schädlich

 Krankenhauskeime
o harmlos
o nützlich
o gefährlich, schädlich

Küchenschwamm, Spüle, Kühlschrank,…
zB. Salmonellen, Legionellen,…

r

r

@einfachgesund.com

@bzfe.de

Vorkommen:

Vorkommen:
Kontaminierte Gegenstände (Türklinken, Hände,…) 
bei Operationen
„ESKAPE“, zB. Methicillin-resistenter Staphylococcus
aureus (MRSA)

@Deutsche Familienversicherung

Keime-

Harmlos? Gefährlich? Schädlich? Nützlich?
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Nützliche Mikroorganismen

LebensmittelproduktionMedizin Umweltschutz
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Mikrobiom:
Gesamtheit aller Bakterien, Viren die den 
Menschen oder andere Lebewesen 
besiedeln

Gewicht:
Ca. 2kg; entspricht 1 – 3 % unseres 
Körpergewichtes

Besiedelungsdichte 
7 Milliarden Mikroben; auf 2m² Haut so 
viele Mikroben wie fast Menschen auf der 
Erde

Unser Körper

@ freepik
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Rund 1.000.000.000.0000

( 1 Billion) Lebewesen befinden sich 
in 1g Darminhalt

Damit zählt der menschliche 
Dickdarm zu den Orten mit der 

höchsten Einwohnerdichte weltweit

Mikrobiom-Forschung sehr junges 
Forschungsgebiet, beschäftigt sich 

mit dem Mikrobiom und der Umwelt 
in Wechselwirkung

Unser Mikrobiom

@ freepik
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Ähnlich wie unser Fingerabdrücke 
hinterlassen wir Spuren unseres 

Mikrobioms…

auf allem was wir berühren

Kein Mikrobiom gleicht dem 
anderen.

Unser Mikrobiom
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Umgebungskeime

@ freepik
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Persistenz von Bakterien & Viren
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Infektionsdosis
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Hygiene

Hygiene ist für die Sicherheit der 

Patient*innen in den Krankenanstalten und 

Rehabilitationseinrichtungen wichtig!

Höhere Infektanfälligkeit durch:

Geschwächtes Immunsystem 

Teilweise deutlich anderes Keimspektrum als im 
Alltagsleben

Vulnerable Patientengruppen @ freepik
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Desinfektion

Bedeutet

 Abtötung

 Reduzierung bzw.

 Inaktivität der Mikroorganismen

Keimzahlreduktion mit physikalischen und/oder chemischen Maßnahmen

Die Infektionskette muss unterbrochen werden

@ freepik
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@ biocircle
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Alkoholproblem?
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Hautschutz & Handpflege
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Bedeutung von Hautschutz für die 

Händehygiene
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Atemhygiene (in Ellbogen nießen, husten; Taschentücher 
entsorgen, Händedesinfektionsmittel verwenden)

Bei Krankheitsgefühl Information an Therapiepersonal 

(gegebenenfalls zur Therapie abmelden und Zuhause bleiben)

Trainingsgegenstände mit den Flächendesinfektionstüchern 
wischen 

(Ausdauertraining, Krafttraining und Funktionstraining)

Handtuch unterlegen

Hygienemaßnahmen während der Reha

@ Schülke

@ Geizhals.at
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Entsorgung von Spritzen, Blutmessstreifen etc.

Am Stützpunkt finden Sie einen Behälter (siehe Abbildung) für die 
Entsorgung von:

 Pflaster (mit Blut kontaminiert) 

 Blutzuckermessstreifen

 Lanzetten

 Blutzuckersensoren

 Spritzen/Nadeln

Diese dürfen nicht in den herkömmlichen Abfallbehältern entsorgt werden

Atemmuskeltrainingsgeräte in einer Tupperdose transportieren & 

Handteil nach jedem Gebrauch reinigen (ausgenommen Schlauch)

Hygienemaßnahmen während der Reha

@ Inspiration medical

@ Praxisdienst.de
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Folie 1:
• https://www.freepik.com/free-photo/microscopic-germs-

pathogens_15518299.htm#fromView=search&page=1&position=26&uuid=248ccc9b-9fdc-4523-a7d5-0dffb28524f9">Image by freepik

Folie 2:
• Normale Hautbakterien schützen vor Hautkrebs - Wissenschaft aktuell (wissenschaft-aktuell.de)
• Hautpilz (skindoc24.de)

Folie 3:
• Krankheitskeime in der Küche- BZfE
• So gefährlich sind Krankenhauskeime (einfachgesund.com)
• Was sind Krankenhauskeime? (deutsche-familienversicherung.de)

Folie 4:
• <a href="https://www.freepik.com/free-photo/packings-pills-capsules-

medicines_1178867.htm#fromView=search&page=1&position=32&uuid=7a87c7f1-5a18-4fcf-afeb-62198f93ebcb">Image by topntp26 
on Freepik</a> (Links oben)

• <a href="https://www.freepik.com/free-photo/line-wine-bottles-
wineglasses_4885233.htm#fromView=search&page=1&position=30&uuid=99e63e74-47a0-4f72-b30f-83ee22ef6fdd">Image by 
freepik</a> (Oben mittig)

• <a href="https://www.freepik.com/free-ai-image/interior-nuclear-power-
plant_84695604.htm#fromView=search&page=1&position=12&uuid=c0aba47f-85d6-47d1-b28a-b897b3670456">Image by 
freepik</a> (Rechts oben)

• <a href="https://www.freepik.com/free-photo/organic-whole-grain-baguette-placed-linen-
fabric_7184892.htm#fromView=search&page=1&position=0&uuid=30a670ed-fc63-4f73-ba71-4d84725c5bcd">Image by 
KamranAydinov on Freepik</a> (Links unten)

• <a href="https://www.freepik.com/free-photo/jars-with-homemade-preserved-
vegetables_9468251.htm#fromView=search&page=1&position=4&uuid=3cf02aa7-1311-4752-a15f-e224621dca41">Image by 
freepik</a> (Rechts unten)
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